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B prezivsi
m piibuzni obéti

m VvSichni zachranati, véetné dobrovolnika
m ociti svédci
® neprimé obéti




m prirodni katastrofy
= technologické katastrofy
m katastrofy zavinéné lidmi véetné teroristickych

+ konflikty (lokalniho charakteru)




m akutni stresova reakce

m PTSD - posttraumaticka stresova porucha

= dlouhodobé konsekvence /nasledky a
disledky/ traumatickych zkusenosti




zmatenost

zkreslené, zhorsené hodnoceni reality
zhorsené prizpusobeni ziskavanych informaci
poruchy chovani

somatickeé poruchy

sklon ke skupinové reakci




® anxieta — uzkost, rozvinuti uzkostnych poruch po
expozici — az do akutniho stresu

= ulpivani na jedné z myslenek z krizové udalosti
m ztrata zajmu o okolni svét

= odcizeni

= depresivni stavy




B Neurosy

= poruchy adaptace

= zavislosti na alkoholu, drogach, lécich
= depresivni stavy, deprese

= syndrom vyhoieni — ,,burnout”




PREVENCE JE NEJEFEKTIVNEJSI PECI
vzdélavani pripravené spole¢né zachranati i psychology
pravidelné vyhodnocovani vzdelavacich cykla i cvigeni®

opakovana edukace - assessment systém
spole¢na cviceni pro zéchranare, dobrovolniky, supervisory
trénink v ,,debriefinku a defusinku”

zaklady psychologické pomoci pro vsechny




snaha zkreslovat a utajovat
vliv medii a tisku
chyby v komunikovani Spatnych zprav

strach ,,byt stigmatizovan™
neochota plné respektovat fetéz veleni




m psychologové hasi¢skych zachrannych shoru
integrovaného zachranného systému MV

= psychologové PCR véetné URNy
= vojensti psychologové
= tymy NNO a dobrovolnici




m Prevence ve vSech aspektech je cilem
psychologické péce.
= Edukace s tréninkem (35%) je podminkou ,,sine

qua non” pro vsechny zachranare, véetné
dobrovolniku a médii.

m Systémova vzdélavaci péce by méla byt
»postavena” na pyramidové bazi.

m Spolec¢na cviceni a jejich analyzy jsou nadale
zdrojem pro edukaci ( I opakovanou).







